POLISPORTIVA
NONANTOLA
sez. ATLETICA &
PODISMO

| NOSTRI IMPIANTI:

-Pista di Atletica Leggera
ingresso Parco della Pace
-Pallone presso Pol. Nonantola
ingresso via Novella

CORSI DI AVVIAMENTO ALL'ATLETICA LEGGERA

Gruppi + [anne di naseita
2013 /14 -2015 /16 / 17):

Allenamenti

MARTEDI' ore 17.45 - 18.45
GIOVEDI' ore 17.45 - 18.45

Inizio: Martedi 21 settembre 2021 presso Campo
di Atletica Leggera ¢/o Scuole Medie Dante

Alighieri dalle 17.45 alle 18.45 fino al 21 oftobre.

TRIAGE D'INGRESSO NEI 10 MINUTI PRIMA
DELLINIZIO DELLA LEZIONE

Sede: nel periodeo invernale presso Pallone coperte
zona Palisportiva Nonantela con ingresso via
Novella e/o via Risorgimento dalle 17.45 alle
18.45, {In case di chivsure causa Covid, gli
allenamenti saranne nuevamente al Campo di
Atletica dalle 17.45 alle 18.45)

Mel periedo primaverile si torna nuovamente
al Campe di Atletica Leggera c/o Scuole Medie
Dante Alighieri

Durata: da martedi 21 settembre 2021 fino a
glovedi ¥ glugne 2022

2021-2022

{anne di
2):

Allencmenti:

| MARTEDI" ore 18.00 - 19,30
GIOVEDI' ore 18.00 -19.30

Inizio: martedi 31 agosto 2021 presso
| Compo di Atletica Leggera ¢/o Swole Medie

Dante Alighieri dalle 18.00 alle 19.30

TRIAGE D'INGRESSO NEI 10 MINUTI PRIMA
DELLINIZIO DELLA, LEZIONE

Sede: Campe di Alletica Leggerac/o
Scuole Medie D Alighieri di Monantola
Durata: do martedi 31 agosto 2021 o
hoiovedi 23 givgno 2022

M/F (anno di nascita dal 2007 /08 - 2005 /

Gruppa CADETTI/E + ALLIEVIJE + s:mu\
06 - 2004/ ...):

Allenamenti:

LUNEDI" ore 18.00 - 19.30
MERCOLEDI' ore 18.00 - 19.30
VENERDI" ore 18.00 - 19.30

lunedi 23 agosto 2021

Inizio:

TRIAGE D'INGRESSO MEI 15 MINUTI PRIMA
DELLINIZIO DELLA LEZIONE

Sede: Campo di Atletica Leggerac/o

Sevole Madie D. Alighieri di Nonantola

Durata: da lunedi 23 agoste 2021 a venerdi
24 giugno 2022 /

CORRI CON PAPA (novite dal 2021/2022)

Jogaging per i genitori, presse il Campo di Afletica Leggera c/o Scucle Medie
D. Alighieri di Monantola, negli stessi arari dei propri figli e in compagnia.

TESSERAMENTO 2021 / 2022

Di seguito i passaggi e sul nostro sito internet | documenti necessari per l'iscrizione:

1. Compilare la domanda di richiesta a socio della Polisportiva Nonantola con firma della privacy, Doc. 1.

2. Compilare l'autodichiarazione Covid, che sard poi da consegnare ogni 15 giorni il giorno prima dell'allenamento, ad

inizio @ meta di ogni mese, Doc. 2.

3. Pagamento 10 euro per il tesseramento UISP. per tutti, dopo il periode di prova pagamento della quota di

iscrizione, Doc. 3.

4, Certificato visita medico agonistica (Doc. 4) o libretto verde dello sportive per attivita non agonistica per i ragazzi
delle scuole elementari (Doc. 5), entrambi rilasciati per disciplina ATLETICA LEGGERA. Mel caso non abbia gia fatto |a

visita con relative certificato, in allegato tutti | modull per proceders alla prenotazions.

| corsi sono seguiti da tecnici UISP/FIDAL,

Primo mese di prova a 40 euro (comprensivo di tessera UISP).

INFO: presso Segreteria Campo di Atletica il lunedi, mercoledi, venerdi dalle 18.00 alle 19.30

cell. 329 893 B556
cell. 338 162 4507

- Lorenzo Calza

- Elisa Serafini

- Francesco Biagioni cell. 333 297 1486 ore serali
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PERLE TUE CAMMINATE
PERLE TUE CORSE

https ree-run.it
CUORE E TECNICA
Articoli tecnici sportivi
ASSISTENZA PROFESSIONALE,
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CONVENZIONATO CONNOI
Info Lorenzo
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Coneran DELLA CURA
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